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CHANPION







Stand: 01.03.2008

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag


Thai Bo

09:30 - 10:30

Thai Bo

09:30 - 10:30



Karate &

Kickboxen

Freies Training

 (nach Absprache)

11:00–12:00




Karate   für Alle

10:30 – 11:30



Der Fitnessraum ist für alle Erw. Mitglieder zu den Dojo-Öffnungszeiten geöffnet!

Karate

Kinder 4-7 Jahre

Gelb - Grüngurt
16:00 - 17:00

Karate 

Kinder 4-7 Jahre    (Anfänger A)

16:00 - 17:00
Karate

Kinder 4-7 Jahre

ab Orangegurt

16:00 - 17:00
Karate

Kinder 4-7 Jahre Weiß-Gelb bis Grün
16:00 – 17:00
Karate

Eltern & Kind

3-5 Jahre

16:00–16:45


Karate

Kinder 8-12 J.

ab Orangegurt

17:00 - 18:00
Karate

Kinder 4-7 J.

(Anfänger B)

17:15-18:15
Karate

Wettkampftraining*)

Kinder & Jugend

17:00 - 18:00
Karate

Kinder 8-12 Jahre   (Anfänger )

17:15 - 18:15
Karate

Kinder 8-12 Jahre

ab Grüngurt

17:15 - 18:15
Karate

Kinder 8-12 Jahre 

Weiß-Gelb- bis Grüngurt
17:00 - 18:00


Karate

Kata

Teens 13-18 Jahre
18:15 - 19:15
Kickboxen

Jugend 12-18

18:00 - 19:00
Karate

Kinder 8-12 Jahre 

Gelb- bis Grüngurt
18:00 - 19:00
Karate *)

Wettkampf-training

Erwachsene

19:00 -20:00 
Balintawak

Stockkampf   

19:00 -20:00
Karate

Teens 13-18Jahre

 18:00 - 19:00
Selbstverteidigung & Waffenkampf

Kinder ab 8J. ab Blau

18:00 - 19:00


Thai Bo

19:00 - 20:00
Karate

Erwachsene 

ab Orangegurt 

19:00-20:00
Karate

Erwachsene
Anfänger- Gelbgurt

19:00 - 20:00
Kickboxen

19:00 - 20:00


Karate

Erwachsene 

(ab Mittelstufe)

19:00 - 20:00
Thai Bo

19:00 - 20:00


Kickboxen 

(F Sparring /

A Training)

20:00 - 21:30
Balintawak

Stockkampf
20:00- 21:00
Karate

Kata-Spezial  

Erwachsene 

ab Orangegurt
20:00-21:00
Wing-Tsun

Selbstverteidigung

20:00 – 21:30
Karate

Erwachsene

Weiß-Gelb  bis 

Grüngurt
20:00 - 21:00
Thai Bo

20:00-21:00
Karate

über 35 Jahre

20:00 - 21:00
Kickboxen 

20:00 - 21:00




Karate

Prüfungsvorbreitung – Selbstverteidigung - Waffenkampf 

Erwachsene (Mittelstufe- Oberstufe)

21:00 - 22:00





*) nur nach Aufforderung durch den Sensei!  A – Anfänger   F – Fortgeschrittene

                                                                       Personal-Training, Privatstunden oder Selbstverteidigung je nach Vereinbarung!

Robert-Bosch-Str. 18


78467 Konstanz


Tel. 07531/362173


www.champion-kampfkunst.de











